
Mentir souvent est quelque chose de risqué. Celui qui ment trop ................. perd la confiance 
des autres : plus personne ne le croit. Quand un menteur appelle au ...............................,  
personne ne se déplace pour l’aider... Le problème, c’est qu’on ne sait plus faire la                       
différence entre ses mensonges et ses ............... On ne le croit plus. Il a usé notre confiance. 
C’est dommage. Pour ne pas perdre la confiance des autres, pour continuer à être écouté, 
pour être secouru quand on a ................. des problèmes, il faut choisir la voie de la franchise. 
C’est le chemin des ........................... gens. 

« Les menteurs ne gagnent qu'une chose. C'est de ne pas être crus, même               
lorsqu'ils disent la vérité. » Citation d'Ésope - VIe s. av. J.-C.  

Un mensonge finit toujours par être découvert. Le menteur trahit celui à qui il ment. Quand le  
mensonge est reconnu, le menteur     n’inspire plus confiance. Savoir rester franc, dire                 
toujours la vérité est une  .............. : elle permet de garder la  confiance des autres. Prendre 
l’habitude de .......................... est un vilain défaut. Quand on commence à mentir, il est difficile 
de s’arrêter et on ne vit pas plus heureux pour     autant... Prendre l’habitude de mentir, c’est 
prendre le risque de ne plus jamais être ................ et écouté...Certaines personnes « mentent 
comme elles respirent ». Elles ne savent plus faire autrement que de mentir. Dans ce cas-là, il 
est .................. de les croire, même quand il leur arrive de dire la vérité.  La franchise paie           
toujours. Dire la vérité, avouer ses torts, rester franc, c’est garder la confiance des autres. Il  
       ne faut pas tomber dans l’engrenage du .................................... 

« Un mensonge en entraîne un autre. » Citation de Térence IIe S. av. J.-C LA FRANCHISE 
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